
belevingsprofiel 
slachtoffer van 
ongewenste sexting

verdriet

boosheid
woede

niet kunnen omgaan 
met emoties

zelfhaat

zelfkastijding

automutilatie

gedachten aan 
zelfmoord

poging tot 
zelfmoord

overweldigende 
schuldgevoelens

schaamte

machteloosheid 
lamgeslagen angstig 

om alleen te zijn

angst voor personen: 
vrienden, familie, 

docenten,ouders, plaatsen

energieverlies

geheugenverlies

geen 
verantwoordelijkheid 

nemen
onverschilligheid

depersonalisatie

ontkennen van wat 
er gebeurd is

eenzaamheid

niet durven 
praten

vermijden van 
gezelschap

jezelf letterlijk verbergen: in 
je slaapkamer of in te ruime 

kleding

niet meer naar school durven, 
uitgaansgelegenheid,  

vriendenclubs of winkels

geen nee durven zeggen

het gevoel hebben dat je moet 
doen wat anderen vragen

niet geloven dat je recht hebt 
op je eigen gevoelens

denken dat de ander 
altijd gelijk heeft

je naasten uittesten door te 
sarren en onvoorspelbare 

dingen te doen

niet fit

buikpijn

misselijkheid

gevoel tot 
overgeven

darmklachten

overal pijn

spierspanning

hoofdpijn

rugpijn
vermoeidheid

honger of juist 
verzadiging

overgewicht

ondergewicht

eetstoornissen

nachtmerries

meisjes 24,5% jongens 21,6%

vriend/vriendin 
(relatie)

76,1%  Snapchat

9%  Facebook

47,8%  Whatsapp

22,4% 

iemand die hij/zij via internet 
kent, maar nog nooit 

heeft ontmoet

klasgenoot 10,4%

28,4%  44+22+17+10+7

57+36+7

sexting met wie?

versturen sexts

7,1% 

7+93
meisjes 12-17 jaar

5,5% 

5+95
jongens 12-17 jaar

56,7%

date

vrienden/vriendinnen
(vriendschappelijk)

13,4% 52+64+67+90
•	 23% van de jongeren heeft wel eens een naaktfoto  

of foto in ondergoed ontvangen. 
•	 Meisjes ontvangen vaker sexts dan jongens.

90% verwacht dat sexting beelden worden verspreid

67% steunt vriend/vriendin wanneer sexts worden verspreid

64% weet zeker dat sexts worden doorgestuurd (vorig jaar was dit 10%)

52,2% vindt jongeren die aan sexting doen dom

jongeren over sexting

top 3 sexting media

ervaring met sexting

redenen doorsturen sexts
volgens jongeren

zelf populairder lijken

komen aandacht tekort

zijn zelf onzeker

74,5%

58,1%

48,8%


